
DÉFI VÉLO - Praxisnahe Veloförderung

Geschicklichkeitsparcours, einen Schlauch wechseln und richtige durch den Kreisel fahren – das
Veloförderungsprogramm DÉFI VÉLO will Jugendlichen auf spielerische Weise die Lust am
Velofahren vermitteln.

«Das Programm ist sehr griffig», sagt Florian Zwahlen, Klassenlehrer der 7C vom OZK. Foto: Sibylle Küenzi.

Die Zahlen sind deutlich: Die Anzahl Jugendlicher, die regelmässig Velo fahren, hat in den letzten 25 Jahren
stark abgenommen.

Das will DÉFI VÉLO ändern: Das Veloförderungsprogramm, das im Jahr 2010 in Lausanne lanciert wurde,
will Jugendlichen praxisnah und auf spielerische Weise die Lust am Velofahren vermitteln. Es werden
Schläuche gewechselt, Geschicklichkeitsparcours absolviert und das Fahren im urbanen Raum geübt. Auch
Könizer Schulklassen haben beim Programm mitgemacht.

Haben auch Sie Lust, mit Ihrer Klasse am Wettbewerb teilzunehmen? Weitere Informationen finden
Sie auf der Website von DÉFI VÉLO

https://www.xn--fussvelokniz-djb.ch/public/upload/assets/17086/210219_defivelo_gemeindehaus_1600x900px.jpg?fp=3
https://www.xn--fussvelokniz-djb.ch/public/upload/assets/17086/210219_defivelo_gemeindehaus_1600x900px.jpg?fp=3
https://www.defi-velo.ch/de/teilnehmen/


Weitere Themen
Pilotprojekt – Das Velo im Klassenzimmer
Bike to school – Köniz Challenge
Der Servicebus auf dem Pausenplatz
Mobilität im Lehrplan 21
Ausflüge und Schulreisen mit dem Velo
Pedibus – bringt Bewegung ins Leben
Aktionswochen Walk to school

https://www.xn--fussvelokniz-djb.ch/fuss-velo/angebote/schulen/das-velo-im-klassenzimmer.page/1357
https://www.xn--fussvelokniz-djb.ch/fuss-velo/angebote/schulen/bike-to-school.page/1358
https://www.xn--fussvelokniz-djb.ch/fuss-velo/angebote/schulen/sicherheitscheck.page/1359
https://www.xn--fussvelokniz-djb.ch/fuss-velo/angebote/schulen/mobilitaet-im-lehrplan-21.page/1361
https://www.xn--fussvelokniz-djb.ch/fuss-velo/angebote/schulen/schulreisen-mit-dem-velo.page/1362
https://www.xn--fussvelokniz-djb.ch/fuss-velo/angebote/schulen/pedibus.page/1363
https://www.xn--fussvelokniz-djb.ch/fuss-velo/angebote/schulen/walk-to-school.page/1364

